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Super offre : un mois d’essai sans
engagement pour Fr. 69.– seulement,
toutes prestations (!tness - cours - wellness) boissons en self gratuites,
!tness climatisé / Parking couvert 2h½ gratuit. O#re valable jusqu’au
15 août.(15 août = dernier jour pour acheter un mois) Venez rejoindre nos
1600 clients qui nous font con!ance.Nous nous réjouissons de votre visite.

Nous ne changeons pas nos heures d'ouverture en été
Horaire : lundi à vendredi de 06h30 à 22h00

samedi - dimanche de 09h00 à 18h00

Nouveau : garantie chômage: Si vous tombez au chômage
durant la durée de votre abonnement, nous réduisons le prix de la
cotisation (contrat mensuel) de 50% durant les mois chômés.

Planning des cours en juillet-août (25 cours par semaine)

Lundi mardi mercredi jeudi vendredi
09h15 09h15 09h15 09h15 09h15
Gymstick Aéro-danse Step Abdos-Fessiers Pilates

12h15 12h15 12h15 12h15 12h15
Abdos-Fessiers Body-Mind Gymstick Step Spinning

14h15 14h15 14h15
Body-Balance NordicWalking Chi-Ball

17h45 17h45 17h45 17h45
Step Chi-Ball Body-Pump Pilates

18h50 18h50 18h50
Body-Pump Gymstick Spinning

19h00 19h00
Switching Switching

20h00 20h00 20h00
Body-Balance Spinning Total Body

NEIRIVUE

Une violente 
collision frontale
blesse 3 personnes
Un violent accident de la route s’est produit hier après
midi sur la route cantonale Bulle - Château-d’Œx. Un
minibus français, avec à son bord un adulte trentenai-
re et un mineur, circulait du Pays-d’Enhaut en direc-
tion de Bulle. 

Pour une raison que l’enquête devra déterminer, le
minibus s’est subitement déporté sur la gauche, 
à la sortie de Neirivue, entrant en collision avec une
voiture zurichoise qui circulait normalement en sens
inverse. 

Un couple de retraités se trouvait dans le second 
véhicule. La passagère a été grièvement blessée 
et a été héliportée à l’Hôpital de l’Ile à Berne. 
Quant aux deux passagers du minibus, eux aussi 
blessés, ils ont été transportés par ambulance à l’Hô-
pital Fribourgeois, site de Fribourg. Benoît Dumas,
porte-parole de la Police cantonale fribourgeoise,
précise que la route n’a pas été coupée suite à cet 
accident. AL

«Ici, c’est un peu chez nous!»
SUGIEZ •Le Buffet de la gare fête son centenaire.Retour sur un lieu chargé d’histoire.
L’un des endroits emblématiques du Vully.Parole aux habitants et aux habitués.

SAMUEL JORDAN

«Dire que le Buffet de la gare a 100 ans, je n’ar-
rive pas à y croire. Cela ne nous rajeunit pas»,
lâche Bernard Cygan, de Sugiez. «Imaginez
tous les gens qui ont franchi en un siècle le
seuil de ce bistrot, ils doivent être des dizaines
de milliers», poursuit le jeune retraité. 

Comme la plupart des  Vulliérains de
souche, Bernard Cygan a un lien particulier avec
l’établissement. Sans ce dernier, il ne serait
d’ailleurs pas là pour en parler: «A la fin des an-
nées 40, ma maman est venue de Suisse alle-
mande pour y travailler comme sommelière,
elle y a rencontré mon papa. Et je suis né
quelques années plus tard…»

Point névralgique
L’histoire de l’hôtel de la gare commence en

1909. Aussi étonnant que cela puisse paraître
aujourd’hui, c’est le Conseil d’Etat fribourgeois
qui décide  d’ériger le bâtiment à côté de la gare
– construite six ans plus tôt. Avec un objectif
bien précis: offrir aux familles des détenus de
Bellechasse des possibilités de se loger à proxi-
mité du pénitencier. Le maître d’ouvrage est
l’architecte moratois Spinelli. Il conçoit un édi-
fice suivant le style des villas anglaises, avec une
touche d’art nouveau. 

Le bâtiment reste en mains de l’Etat jus-
qu’en 1945. Cette année-là, il est racheté par
le paysan-restaurateur Lucien Guinnard, de
Gletterens. Avec son épouse, ils exploitent
l’établissement pendant plus d’un demi-
siècle. Pas étonnant donc que dans le Vully, le
Buffet de la gare soit étroitement associé à la
famille Guinnard. 

«Une salle haute et immense, un plancher
en bois qui craque, un énorme fourneau en
fonte, une belle sommelière de l’ancien temps
et un petit vieux qui jouait chaque jour de l'ac-
cordéon et qui faisait pleurer le chien de mon
père.» C’est l’image des années 50 que garde
Jean-Marie Guinnard, l’un des fils de Lucien.
La spécialité des lieux? Le filet de perche? Tout
faux: la chasse, car Lucien était un fidèle dis-
ciple de Saint-Hubert.

L’endroit était surtout le lieu de rassemble-
ment des jeunes de la région: «Même si c’était
un peu à l’écart du village, nous adorions y ve-
nir, c’était un peu chez nous ici», raconte Mar-
cel Ibach, 70 ans, maraîcher à la retraite, né à
Mur.

Longtemps, le Buffet a été le point névral-
gique du Vully. Dès le début du siècle, ses
«produits d’exportation» – la betterave, 
le raisin et le blé – étaient expédiés par rail de-

puis Sugiez. «Après les transactions, tout le
monde se retrouvait au café», se souvient un
ancien. 

Quilles et football
Dans les années 60, l’établissement était

célèbre à la ronde pour son jeu de quilles,
construit en 1959: «Les meilleures pistes de
tout le canton», précise un habitant. «Et je ne
suis pas chauvin.»

Le Buffet servait également de vestiaire et
de buvette pour le FC Vully: «Les joueurs se
changeaient dans les chambres libres et se par-
tageaient la seule douche disponible», évoque
Jean-Marie Guinnard. 

La vie du restaurant s’est arrêtée pendant
deux ans, entre 2001 et 2003. «Sugiez, sans le
Buffet, ce n’était plus pareil», explique Bernard
Cygan. Le bistrot ressuscite alors sous la patte
de Hans Ueli Leisi. Le Bernois rachète le bâti-
ment en 2003. Il le rajeunit et le transforme. Les
pistes de quilles passent à la trappe et font pla-
ce au «bar des artistes», décoré par le sculpteur
Luginbühl. 

Hans Ueli Leisi s’est dit que 100 ans méri-
taient bien une agape. Demain, à 11 heures pé-
tantes, il invite les curieux, les habitués et les
nostalgiques à venir fêter l’événement. I

Carte postale du Buffet de la gare à Sugiez dans les années 20. A cette époque, l’établissement était propriété du canton de Fribourg. DR

EN BREF

BULLE

Les citoyens devront
voter le 29 novembre
C’est confirmé. Les citoyens bullois 
devront se rendre aux urnes le 
29 novembre prochain pour se prononcer 
sur le référendum lancé par l’industriel 
Jean-François Rime («LL» du 27 mai).
Ce dernier est en désaccord avec le 
Conseil général de Bulle, qui a approuvé 
le 25 mai dernier le règlement fixant les 
redevances pour l’utilisation du 
domaine public communal par les 
infrastructures électriques. Le Conseil 
communal bullois précise dans la 
«Feuille officielle du canton de Fribourg»
d’hier que sur les 1960 signatures 
déposées, 1859 étaient valables. Pour rappel,
le comité référendaire devait récolter 
1205 signatures en 30 jours pour qu’il y ait
votation. AL

POLICE

Le record de la traversée
du lac de Morat est battu
Dans la police fribourgeoise, l’inspec-
trice Sophie Chable est en train de 
devenir une légende. Pour la septième fois,
hier, elle a terminé loin devant 
ses concurrents à l’occasion de la tradition-
nelle traversée du lac de Morat 
effectuée par les policiers fribourgeois.
Qui plus est, la nageuse émérite a 
amélioré de 25 secondes son précédent
record établi en 2008. Par un temps calme 
et une eau clémente à 23 degrés, Sophie
Chable a devancé de plus de 
10 minutes la caporale Franziska Peier 
et l’inspecteur William Scherrer. Tous 
les trente participants – dont huit 
femmes – ont terminé la course sans
encombre. SJ


